
La leche materna 
es el mejor regalo  

• Amamantar ayuda al bebé a estar sano, feliz y 
ser más inteligente.

• Amamantar ayuda a la mamá a bajar de peso 
más rápido y reduce el riesgo de cáncer. 

• Amamante principalmente 
durante los seis primeros 
meses de vida.
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