
Consejos de Salud para el Programa Coma Bien, Muévase Más 

Disfrute de más 
frutas y verduras

• Benefíciese de las frutas y verduras—
pocas calorías, muchos nutrientes y menos 
riesgo de enfermedades crónicas. 

• Consuma frutas y verduras en cada comida 
y bocadillo. 

• Disfrute una variedad de colores 
para estar sano y en forma.


