Consejos de Salud para el Programa Coma Bien, Muévase Mas

Disfrute de mas
frutas y verduras

e Beneficiese de las frutas y verduras—
pocas calorias, muchos nutrientes y menos
riesgo de enfermedades crénicas.

e Consuma frutas y verduras en cada comida
y bocadillo.

e Disfrute una variedad de colores \, Eat -& Move
para estar sano y en forma. Smart /N More
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