
Beba más agua y menos
bebidas azucaradas
• Los refrescos y otras bebidas azucaradas tienen

muchas calorías y nada de nutrientes. 

• Tome agua, agua de frutas 
y bebidas sin azúcar.  

• Tome leche baja en grasa.

Consejos de Salud para el Programa Coma Bien, Muévase Más 


