Consejos de Salud para el Programa Coma Bien, Muévase Mas

Beba mas agua y menos
bebidas azucaradas

e Los refrescos y otras bebidas azucaradas tienen
muchas calorias y nada de nutrientes.

e Tome agua, agua de frutas
y bebidas sin azlcar.

. W(, Eat 4 Move
* Tome leche baja en grasa. Smart Z\ More
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