Consejos de Salud para el Programa Coma Bien, Muévase Mas

Apague la television—
y a moverse

e Reduzca el tiempo que ve television de 1a 2
horas al dia.

e Cambie el tiempo que ve television por
actividad fisica.

e Salga a caminar o en bicicleta W(,
Eat 4 Move

con su familia.
- Smart More
e Vaya al parque con su familia. —NoRTH CAmoLiNA ™




